
Hola soy Norma Contreras  
Padezco de artritis reumatoide desde hace 25 años.Este enfermedad ocasiono 
efectos secundarios en mi cuerpo por el uso de tantos medicamentos. Gracias a 
Dios y A mi hermana Beatriz Contreras quien me hablo de los Aceites esenciales de 
Youngliving esto cambió mi vida completamente. Tengo ya 2 años que uso estos 
maravillosos productos el Multivitaminico Ningxia Red reforzó mi sistema 
inmunologico como no tienen idea. Pero en especifico quiero compartir que el 
Aceite esencial de COPAIBA, que es la cortisona natural, esto fue lo máximo para 
darle a mi cuerpo lo que necesitaba para luchar contra la enfermedad. Ya tengo 
varios meses que estoy ingiriendo todas las mañanas el Aceite Esencial de 
COPAIBA mezclado con mi jugo de Ningxia Red sin tomar tanto medicamento que 
solo me controla mi enfermedad y para sorpresa mía y la de mi doctor en mi ultimo 
examen de sangre con sorpresa los resultados mostraron que mi factor reumatoide 
que había llegado a tener hasta de 989 había bajado hasta solamente 62!!!!! ESTO 
ES MARAVILLOSO!!!!!!!!!!. 
Por esta razón estoy 100% convencida de los Aceites Esenciales de Youngliving 
que son %100 puros y por supuesto no los dejare de usar. En otra oportunidad les 
compartiré mis experiencias de bienestar que he tenido con otros Aceites 
Esenciales. 
Hasta pronto 
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